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帖撒羅尼迦前書讀經 

第六篇 我們的心得堅固，在聖別上無可指摘 

讀經： 

帖撒羅尼迦前書三章六節上，十節，十二至十三節，箴言四章二十三節，耶利米書十七章

九節，詩篇七十三篇一節，七十八篇八節，以西結書三十六章二十六節，馬太福音五章八

節，十五章八節，十八至十九節，十二章三十四至三十五節，二十二章三十七節，使徒行傳

二十八章二十七節，哥林多後書三章十五至十六節，羅馬書十章十節，希伯來書四章十二

節，提摩太前書一章五節，提摩太後書二章二十二節。 

壹、 我們的心得堅固，在聖別上無可指摘 

    帖前三章十三節說，『好使你們的心，當我們主耶穌同祂眾聖徒來臨的時候，在我們的

神與父面前，得以堅固，在聖別上無可指摘。』這裡有三個重要的辭：心、聖別、無可指

摘。我們的心得堅固，無可指摘是甚麼意思？這說法實在不平常。這樣的堅固當然不是我

們作成的，乃是主作的。 

一、 聖別與聖化 

1. 『在聖別上』不是形容『堅固』這個動詞，而是形容『無可指摘』。保羅在這一節不

是說主堅固我們的心成為聖別，乃是說主使我們的心無可指摘，使其在聖別上無可

指摘。 

2. 帖後二章十三節說，『主所愛的弟兄們，我們應當常為你們感謝神，因為祂從起初

揀選了你們，叫你們藉著那靈的聖別，並你們對真理的信，可以得救。』這裡的聖

別，或作聖化；這一節說到藉著聖化而得救，但帖前三章十三節說到在聖別上無可

指摘。聖別（holi ness）與聖化（sanctification）不同。聖別與聖化當然都是指一

種聖的元素。然而，聖別是指那種元素的本身，而聖化是指成為聖別的過程，也就

是被聖化的過程。使我們聖別的過程一直在進行著，這個過程就是聖化。因此，在

聖別上，乃是在那種元素上；而藉著聖化，乃是在神聖別我們的過程裡。 

3. 神的救恩是藉著聖化。這意思是說，神的救恩包含一個持續不斷的過程，神藉著這
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個過程聖別我們。當這個過程進行的時候，我們享受神拯救的大能。聖是神聖別性

情的元素。我們乃是在這種元素裡，成為無可指摘。我們用泡茶這簡單的事為例說

明。茶是一種元素，『茶化』是泡茶的過程。假如你有一杯白開水，你若要把這杯水

茶化，就需要放進一個茶包。茶包剛放進水裡的時候，水好像沒有甚麼兩樣，和白

開水差不了多少。但是攪拌一段時間以後，水就茶化了；也就是說，茶加到水裡，

與水調和了。因此我們可以說，水是在茶化的過程中。 

4. 末了，茶在水裡，水也在茶裡。茶的元素與水調和了。這種茶化的結果，就叫茶與

水結合成為一種飲料。這種飲料實際上就是茶水。同樣，我們要在聖別的元素上無

可指摘，也需要經歷聖化的過程，好使我們天天，甚至時時刻刻都享受神的救恩。 

二、 信心與愛心 

1. 整卷帖撒羅尼迦前書，頭三章組成一個段落，末兩章組成另一個段落。我們已經看

過，這封書信有一個基本結構，包含三種元素：信心的工作、愛心的勞苦、和盼望

的忍耐。保羅以這個結構為基礎，在一章九至十節說，信徒離棄了偶像，來服事又

活又真的神，並等候祂的兒子從諸天降臨。二章給我們看見，為著教會生活之聖別

生活的撫育。這種撫育是乳養的母親和勸勉的父親的工作。正確撫育的結果，叫我

們行事為人配得過那召我們進入祂自己的國和榮耀的神（二 12）。因此，我們的信

心就需要補足，我們的愛心也需要增多洋溢。保羅在三章深深關切帖撒羅尼迦人的

信心和愛心。照三章十節看，他渴望補足他們信心的缺欠。帖撒羅尼迦人有信心，

這是不錯的，但他們的信心需要補足。保羅渴望見他們，好補足他們信心的缺欠。

他在三章十二節接著說，『又願主使你們彼此的愛並對眾人的愛，都能增多洋溢，

正如我們對你們一樣。』我們這些信徒的信心，都需要得著補足，我們的愛心也需

要增多洋溢。 

2. 三章十三節給我們看見，我們的信心需要補足，愛心需要增多洋溢，是為著叫主可

以使我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。我們的心得堅固，就是我們的信心得著

補足，愛心增多洋溢的結果。主正在作建造的工作，這建造的工作乃是堅固我們的

心。我們的心需要建造起來，得著堅固，無可指摘。 

3. 保羅在三章十三節說，主要使我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。他並不是說我

們的心得堅固，在純潔、潔淨上無可指摘。新約聖經強調純潔的心。主耶穌說，『清

心的人有福了，因為他們必看見神。』（太五 8。）保羅囑咐提摩太，要同那清心呼

求主的人竭力追求。（提後二 22。）不僅如此，大衛在詩篇五十一篇十節禱告說，

求主在他裡面造清潔的心。保羅在此卻說『在聖別上無可指摘』，原因是帖撒羅尼

迦前書是一卷論到為著教會生活之聖別生活的書信。這封書信第一個段落（由一、

二、三章組成）的結論是：主要使我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。 

4. 雖然我們都有信、愛和望。我們已經離棄偶像轉向神，我們正服事活神，並等候主

耶穌回來。但我們還需要在信心上得著補足。在帖撒羅尼迦前書，信心是指我們相

信的能力，也是指我們所相信的事物。因此，信心是一件大事。客觀的信仰（我們
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相信的事物）這一面範圍很廣，包括許多事物。 

5. 帖撒羅尼迦人藉著保羅的傳講聽到了福音，也就是說他們聽到了信仰。帖撒羅尼迦

人不僅聽到信仰，他們也接受了。然而，因著保羅與他們在一起的時間很短，所以

他無法陳明新約信仰所有的內容。難怪他急切要去看望他們，面對面看見他們，好

進一步對他們說到信仰，並在信心上補足他們。我們和帖撒羅尼迦人一樣，我們的

信心也需要補足。 

6. 帖撒羅尼迦人有信心，也有愛心。我們這些在基督裡的信徒，也彼此相愛。神聖的

愛是無法測量、追測不盡的。因此，我們的愛心需要增多洋溢。如果我們的信心得

著補足，我們的愛心增多洋溢，那麼我們的生活、日常的行事為人就會配得過神的

呼召。這樣，主就必須把我們的心定在固定的根基上。這就是使我們的心得堅固、

得建造。 

三、 刻變時翻的心 

1. 大多數的基督徒沒有堅固的心，他們的心刻變時翻，時常搖動。我們需要的是扎實

堅固的心，不是容易改變的心。但按著我們天然的出生，我們的心是易變的。我們

最善變的就是心。我們的心不僅在與人的關係上善變，甚至與主之間也是這樣。神

是不改變的一位，祂從來沒有改變。我們是一班刻變時翻的人，我們的心極其善變。

為這緣故，保羅關心帖撒羅尼迦初信者的心能否定下來，得著建造、堅固。 

2. 帖前三章十三節一開始用了『好使』一辭；指明前面幾節（特別是六至十二節）的

結果。我們需要將六至十三節看作完整的段落。這樣，我們就會看見，十三節是保

羅這一段話的結語。保羅在這幾節裡所關心的，乃是帖撒羅尼迦人的信心和愛心。

他盼望他們的信心得著補足，並且他們的愛心增多洋溢，好使主可以堅固他們的心。 

3. 事實上，按著一個人天然、屬人的生命，沒有一個人有堅定的心。我們人都是善變

的；不會因著我們老了，就說我們的性情有了基本上的改變。老年人和青年人的心

都是善變的。因此，不要相信你們的心。因為我們的心太容易改變了，所以牠一點

也不可靠。因為我們的心善變，所以我們基督徒的生活有一急切的需要，就是我們

的心得著堅固。雖然我們的心需要得堅固，但我們自己辦不到，只有主才能堅固我

們的心。因此，我們需要祂使我們的心扎實的得堅固並建造。 

四、 無可指摘的心 

1. 我們已經看過，照十三節說，主要我們的心得堅固，無可指摘。你知道我們的心為

甚麼有可指摘麼？我們的心有可指摘，因為我們的心刻變時翻。你的心若在扎實的

根基上得著固定、建造並堅固，你的心就會無可指摘。不改變的心就是無可指摘的

心。 

2. 有時候我們批評別人刻變時翻，但我們自己也是善變的。我們難道不善變麼？我必

須承認我在天然的生命裡是善變的。不僅如此，我所說的改變多半是消極的。因此，
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我們需要從主領受憐憫和恩典，使我們允許祂來堅固我們的心。祂正等待我們的允

許，要在我們裡面作工來堅固我們。當我們的心得了堅固，我們的心就無可指摘。 

五、 心的地位 

1. 按照聖經，人是由靈、魂、體組成的。身體─我們物質的所是，是看得見的；這是

我們外面的人。但靈與魂─我們裡面的所是，是看不見的；魂包括心思、情感和意

志。聖經不僅說到我們這個人裡面的這幾部分，也說到心和良心。聖經完全的論到

人裡面的七部分：靈、魂、心、心思、意志、情感和良心。我們裡面的這些部分，

乃是我們裡面所是的組成成分。 

2. 在此我們要題出兩個問題來。第一，心在我們裡面的地位如何？第二，心的功用如

何？在這卷給初信者基礎的書裡，保羅在三章告訴他們，他們的信心需要補足，他

們的愛心需要增多洋溢，使主可以堅固他們的心。保羅在三章十三節論到心的話，

必然指明了一件極重要的事。保羅為甚麼不說主要堅固他們的良心，或說主要堅固

他們的心思、意志或情感？保羅在這裡說，主要堅固他們的心，這是非常重要的。 

3. 我們一再強調靈，一再強調回到我們靈裡的重要性。現在我們要問，保羅在三章十

三節為甚麼不說主要堅固我們的靈或我們的魂，卻說主要堅固我們的心。這是保羅

在帖撒羅尼迦前書第一段落末了的三章十三節所說的，但是保羅在這封書信的末了，

為甚麼一點沒有題到心？心與我們這個人三個主要部分的關係又是如何？為了回

答這個問題，我們來看幾節指明心與靈、與魂有密切關係的經節。 

4. 希伯來四章十二節說，『因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，

能以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能辨明。』這一

節經文說到靈、魂和心。靈與魂一旦分開，我們就能辨明心中的思念和主意。思念

當然是屬於心思，而主意是屬於意志。照這節聖經來看，思念和主意既然是屬於心

的，所以心思和意志就都與心有關。因此，心包括有思考功能的心思，和作決定的

意志。這節經文指明，心與魂、與靈的關係非常密切。 

5. 詩篇七十八篇八節說，『不要像他們的祖宗，是頑梗悖逆、居心不正之輩，他們的

靈向著神不誠實。』（另譯。）這節經文給我們看見，當以色列人的祖宗頑梗悖逆的

時候，他們居心不正，他們的靈不誠實。心一不正，靈就不誠實。這節經文指明，

心與靈的關係何等密切。 

6. 馬太五章三節說到靈，八節說到心。三節說，『靈裡貧窮的人有福了，因為諸天的

國是他們的。』八節說，『清心的人有福了，因為他們必看見神。』這兩節經文給我

們看見，我們必須靈裡貧窮並心裡純淨。這些經節都表明，我們的心非常接近我們

的靈，也非常接近我們的魂。 

7. 我們曾指出，我們的心是我們魂的各部分─心思、情感、意志─加上我們靈的一部分

─良心所組成。因此，心是由魂的各部分以及靈的一部分組成的。我們的魂是我們

的個格、我們的人位、我們的己。英文裡 psychology（心理）一辭，是從 psuche，
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樸宿克，希臘文裡的『魂』轉變來的。魂是所有心理事情的出發點。樸宿克（psuche）

–魂，就是『我』，指我們這個人，也就是我們的個格。這就是為何聖經常常把多少

人說成多少魂；例如聖經告訴我們，雅各家有七十個魂下埃及。這指明人就是魂，

因為魂是人的人位。 

六、 心的功用 

1. 魂是人位的本身，而心是採取行動的人位。這意思是說，每當你行動的時候，是你

藉著你的心行動。因此，可以說我們的心是我們行動的代表。我們裡面的所是裡有

個代表我們的，就是我們的心。當一位弟兄對他的妻子說，『親愛的，我愛你，』這

意思是說，他的心愛他的妻子。照樣，每當我們恨惡甚麼，乃是我們的心在恨惡。

我們喜歡或討厭甚麼，也是我們的心在喜歡或在討厭。因此，我們的心是我們的代

表，是我們裡面之所是行動的代表、執行者或大使。 

2. 因為心是我們的代表，所以所羅門在箴言四章二十三節說，『你要保守你心，勝過

保守一切；因為一生的果效，是由心發出。』保守我們的心實際上就是護衛我們的

心。保守的原文意思是護衛。我們應當護衛我們的心，勝過護衛一切，因為一生的

果效，是由心發出。這裡的『果效』含示源頭、泉源和流出。因此，心與生命的源

頭、生命的泉源、以及生命的流出都有關聯。我們首先有源頭，其次有泉源，然後

有流出。我們日常生活所有的果效都是由心發出的。我們可以說心是我們裡面所是、

我們屬人生命的開關。我們的日常生活都依賴我們的心向甚麼東西打開，向甚麼東

西關閉。箴言四章二十三節的『一生』，含示生機的元素─生命的元素，也含示我們

日常的生活行動，事實上就是我們整個人的生活。因此，這節經文裡的『一生』是

包羅一切的。我們人類都有人的一生，這人生有生機的元素，也有日常的生活。這

生命的開關就是心。 

七、 更新的心 

1. 因著我們是墮落、罪惡的，所以我們心理的心是敗壞且詭詐的。根據耶利米十七章

九節所說，我們的心比萬物都詭詐，壞到極處。『壞到極處』，按原文譯為『無可救

藥』。我們的心敗壞、腐化到一個地步，已經無可救藥。這就是所有亞當子孫心理

之心的光景。 

2. 轉向神： 

a. 神在祂的救恩裡應許賜給我們一個新心。以西結三十六章二十六節說，『我也要

賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面；又從你們的肉體中除掉石心，賜給你

們肉心。』這一節裡的新心，不是指另外一個心，乃是指更新的心。這更新的心

第一個特徵，就是轉向神。我們的心轉向神，是一個非常健康的標記，表明神已

經更新了我們的心。敗壞的心總是遠離神的。我們的心若遠離神，就指明我們的

心還是敗壞的。更新的心，其標記是轉向神；敗壞的心，其標記是遠離神。因此，
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我們看我們的心是轉向神還是遠離神，就能知道我們的心是否已經更新。 

b. 在神的救恩裡，心的更新是一次而永遠的。但在我們的經歷裡，我們的心不斷在

更新，因為牠是善變的。也許你得救的時候，你的心轉向神的光景非常強。但過

一段時間以後，你的心也許有點離開神。你的心至少離開了一點。以後因著神的

憐憫，你的心也許再次完全轉向神。藉著與聖徒的交通，參加聚會，或是藉著一

些其他恩典的憑藉，你的心可能再轉向主。你的心一歸向主，就得了更新。我們

需要說，『主，我感謝你，因著你的憐憫，你眷臨了我的心，叫我的心再轉向你。』

這樣轉向主，是更新的心第一個特徵。 

3. 追求清潔 

a. 更新的心第二個特徵是追求清潔。提前一章五節說，愛是出於清潔的心。保羅在

提後二章二十二節勉勵提摩太，要『同那清心呼求主的人，竭力追求』。心追求

清潔是甚麼意思？照聖經看，清潔的心就是動機單一的心。因此，清潔是動機的

問題。我們行事若有雙重動機，我們的心就不清潔。我們不論作甚麼，目的必須

是單一的，動機必須是單一的，就是單單為著神自己。 

b. 主耶穌在馬太五章八節告訴我們：『清心的人有福了，因為他們必看見神。』清

心是目的單一，只有一個目標，要完成神的定旨榮耀神。按照這節經文所說，清

心的人必看見神。我們若要看清楚甚麼東西，就需要集中視力，這是在看東西這

件事上純一。照樣，清心乃是有單一的目標。我們的目標、目的應當是神自己，

我們不應當有其他的動機。 

c. 我們若讀聖經裡所有論到『心』的經節，就會看見更新的心這兩個特徵─轉向主

和清潔，這乃是聖經裡論到心的基本事項。我們若轉向神，並追求清潔，就會有

一條正確的路，打開我們心的『開關』向著神。我們的心轉向神，並且我們的動

機向著祂是清潔的，我們心的開關就開了，神聖的電就會在我們裡面流通。不然，

心的開關會關掉，神會從我們日常生活中實際的被切斷，然後邪惡的事就從我們

心裡發出來。心是一切邪惡事物的源頭、泉源和流出。根據馬太十二章三十四至

三十五節，善與惡都會從我們的心流出來：『因為心裡所充滿的，口裡就說出來。

善人從他所存的善，發出善來；惡人從他所存的惡，發出惡來。』不僅如此，主

在馬太十五章八節說到一班心遠離神的人。主接著又在十八至十九節說，『惟獨

出口的，是從心裡發出來的，那才污穢人。因為從心裡發出惡念、兇殺、姦淫、

淫亂、偷竊、假見證和謗讟。』這兩節經文給我們看見，人生命的泉源是從心流

出來的。 

d. 轉向神與向著神清潔，是管理我們心的兩件事。詩篇七十三篇一節說到清心：『神

實在恩待以色列那些清心的人。』主耶穌和保羅都強調清潔的心的重要性。我們

的心需要轉向神，也需要向著神是清潔的。 

貳、 總結： 
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一、 現在我們可以來看，我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。我們的心不僅應當轉向

神並且清潔，也需要加進聖別的元素。聖別就是分別歸神，並完全被神佔有，被神

浸透。我們的心成為聖別，就是分別歸神，被神佔有，被神擁有，並被神浸透。 

二、 我們可以再用泡茶為例說明。假如你有一杯白開水；這杯水不含有茶。但是當茶的

元素加到水裡，水就茶化了。這水就分別歸茶，被茶擁有並佔有，甚至被茶浸透。結

果，這水就成了茶化的水。這水完全茶化以後，就在一種茶化的光景裡。這說明我

們的心得堅固，在聖別上無可指摘的意義。 

三、 我們遠離主的時候，我們的心也就離棄了祂。我們的心沒有被主佔有，卻被別的許

多事物霸佔。不僅如此，我們的心必定沒有被主浸透。因此，我們的心遠離了主，沒

有被主佔有，也沒有被主浸透。但我們能讚美主，靠著祂的憐憫和恩典，我們現在

已經上路，至終要完全分別歸主，全然被主佔有，徹底被祂浸透。當這過程完成時，

我們的心就會在一種聖別的光景裡。 

四、 我們的心得堅固，在聖別上無可指摘，其中所包括的，遠超過我們的心僅僅轉向主

並向著主是清潔的。這乃是將我們轉向主並向著主清潔的心，分別歸主，被主佔有，

並被主浸透。這樣的心不僅轉向主，更有清潔的動機。這心分別出來歸給主，完全

被主佔有，也徹底被主浸透。我們乃是在這樣的光景裡，心得著堅固。我們的心一

旦得著堅固，就會定下來，不再動搖，不再善變。不僅如此，當我們的心有了這種光

景時，我們就無可指摘。 
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五、 我們的心無可指摘的路，就是要被主堅固。我們的心若被主堅固，我們就是一班心

分別出來歸給主，被主佔有，也被主浸透的人。這樣，我們的心就在聖別上是篤定、

堅固並被建造的。在這種聖別的光景裡，聖化的情形裡，我們的心就無可指摘了。 


